
 

                                          ATTIVITA’  DI  ALPINISMO GIOVANILE     ESCAI GRIGNASCO   CAI VARALLO   ANNO 2013 
 

EQUOPERTUTTI  Solidarietà, Talenti, Stili di vita, Sostenibilità… come cultura, come valore aggiunto. 
Riflessioni sull’educazione allo sviluppo sostenibile – sulle abitudini alimentari in campo ambientale e sociale 
& divenire consapevoli dell’importanza della conservazione e salvaguardia della memoria e dell’ambiente. 

 
  
 
 

    23 Febbraio          Incontro con i Genitori – Sede Cai Sottosezione Grignasco  
     
   2-3 Marzo             Ciaspolata  Valle d’Ayas -“La Ciamusira” Casa Alpina Brusson – Cammino e lettura integrata nella/della Natura in “ sicuri con la neve” 
     
   6-7 Aprile             “150° del Cai” in Concerto  alla Cima del Monte Fenera - I Taragn : dove, come si abitava lo spazio… con Enrico Viotti! 
         
      5 Maggio           Camminata nell’Entroterra - Dal peschereccio al pescatore nel porto di Oneglia/Imperia - Ecosistemi marini –Biologa marina 
         
      9 Giugno           Rafting  & spuntino al Miele di montagna  dall’apicoltore a Cravagliana in Valsesia – Lettura dell’ambiente fluviale 
 

  13-14 Luglio            Machaby - Arnad  Ostello della Gioventù / Recupero struttura nel rispetto dell’ambiente -  Fromagerie Haut Val d’Ayas - Valle d’Aosta 
 
    21 Settembre       Aspettando le stelle: Torre delle Castelle - Colline Gattinara - Merenda Sinoria: Sapori, Colori Naturali – Lettura dell’ambiente collinare 
 
   26  Ottobre          Escursione nell’arte dell’Olivicoltore biologico: è passione, sacrificio nei territori scoscesi delle Alpi Liguri – IM - Lettura dell’ambiente marino  
    
   10  Novembre     Castagnata, castagnaccio in Baita Grignasco – Alpe Stofful Inf.  Valsesia 
 
     7  Dicembre      Aggiungi un posto a tavola... a chilometro zero! 
 
 
        Giugno      Aggiornamento AAG/ASAG: “Tappe dell’età evolutiva” 
 Quattro Stagioni               Imparare i segreti del coltivar la terra!       


